
福祉団体、その他 夏のボランティア体験２０２３活動メニュー表    多摩ボランティア・市民活動支援センター

中 高 学 社 シ 教

〇 〇 ○   交通費
　

 

　

多摩市くらしと文化部平和・人権課 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ （１）平和展会場設営作業

(担当：田牧) 　
　

 多摩市関戸4-72　
ヴィータ・コミューネ７階  

     　 電話　042-376-8311
「聖蹟桜ヶ丘駅」徒歩２分

(２)８/2０(日)～2７(日)
▽当日の活動場所 ①10：00～14：00

パルテノン多摩 ②14：00～18：00
多摩市落合2-35

「多摩センター駅」徒歩３分        

(３)8/28(月) （３）平和展会場撤収
作業9：00～13：00

関・一つむぎ館 ○ ○ ○ ○ 〇 〇 7/30（日） 動きやすい服装
関戸・一ノ宮コミュニティセンター 9：00～16：00 帽子

運営協議会 　 　 タオル

（担当　篠崎) 　 飲み物（ふたのあるもの）

多摩市関戸4-19-5
電話　042-375-5５66

　　　「聖蹟桜ヶ丘駅｝徒歩5分

活　動　内　容 経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

動きやすい汚れてもよい服装 活動時間は事前連絡
（電話）をいただい
た時に本人と相談し
て決定します。

小学校4年生以下は保
護者同伴

８/８（火）までに電話連絡をく
ださい。（活動内容等の説明）

電話もしくは郵送（通知文）で
事前連絡をします。

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

エコにこセンター
(リサイクルセンター)

(担当　江尻)
 

多摩市唐木田2-1-1
「唐木田駅」徒歩5分

電話042-374-6210
89

保
護
者
（

要
）

※
4
年
生
以
下

8/11(金)、12日（土）、
13日（日）

13：00～15：00
又は16：00

館内装飾や掲示物等を
作るお手伝い。
（紙を使った工作など
が主な活動）

受入人数
（１日あたり）

1～5名

多摩ニュータウン環境組合多摩清掃
工場に併設された３R（リデュース・
リユース・リサイクル）を学び体験
するごみ減量啓発施設です。

動きやすい服装

4年生以下は保護者同
伴。
作業の進み具合で活
動時間が短くなる可
能性あり。

　
　
保
護
者
（

要
）

※
4
年
生
以
下

受入人数
（１日あたり）

５名

（２）平和展開催期間
中の受付・誘導など

※①・②両方とも参加可能

地域住民交流のためのコミュニティ
センター。登録団体への貸室及び各
種事業の開催。

交通費
（昼食代支給）

90

(１)8/19(土)
①9：00～13：00

②13：00～17：00
※①・②両方とも参加可能

交通費

91

関戸・一ノ宮コミュニ
ティセンター（関・一
つむぎ館）および九頭
龍公園で7月30日に開
催予定の「こどもまつ
り」の運営を手伝い、
各種ゲーム等で子供た
ちの遊び相手、見守
り。

元気に挨拶ができ、
物事に意欲的に取り
組める人

打合せミーティング開催予定
（期日未定）

受入人数
3～10名

28
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活　動　内　容 経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

唐木田コミュニティセンター・唐木
田コミュニティセンター運営協議会

 

（担当　青木） ○ ○ ○ ○ ○ ○
電話  042-338-6333 ・7/31（月） キッズランチには昼食が付きます

多摩市鶴牧6－14 　9:00～15:00
「唐木田駅」徒歩３分

・8/19（土） 8/19花いっぱい活動
10:00～12:00

　
・8/20（日） 8/20日曜朝市
8:00～11:00

なし
多摩市点字サークル「トータス」 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 8月３日（木） 交通費 筆記用具 　

（担当   仲宗根） 1３;00～1５:00
電話 042-371-1650

　
当日の活動場所▽
多摩ボラセン活動室1

多摩市関戸4-72　ヴィータ7階
「聖蹟桜ヶ丘駅」徒歩２分

※多摩ボラセン登録団体

　
保
護
者
（

不
要
）

小さな天使 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7/27（木） 交通費 なし なし

(担当　長谷) 14:00～16:00
電話　090-4843-1692 マスク着用

　
活動場所▽ 8/2（水）

14:00～16:00

※多摩ボラセン登録団体

92

交通費

挨拶、コミュニケー
ションがとれる方、
ボランティア活動に
興味があり、意欲的
に取り組める方。

1年～4年生は保護者
同伴（親子参加）5～
6年生は本人のみでも
可

7/22（土）
３事業の事業の計画、打ち合わ
せ、オリエンテーションを行い保

護
者
（

要
）

※
備
考
参
照

キッズランチ　計画、
準備、ご案内、配膳、
片付け

受入人数
（１日あたり）

5名

動きやすい服装、靴（サンダ
ル以外）

93
唐木田コミュニティセンター運営協
議会はコミュニティ活動の拠点とし
て、センターの管理運営、地域福祉
の向上、市民文化の醸成、心豊かな
地域社会の形成を目指して、地域の
親睦と交流を図ることを目的として
いる。その目的を達成するために各
種事業を計画、実施するボランティ
ア団体。

　唐木田駅前、菖蒲館
周辺、植栽活動

94

日曜朝市の開催、準
備、陳列、年配者へ会
のも補助、片付け

8/19、20は屋外での活動
のため、汚れてもよい靴、帽
子や飲み物など暑さ対策を。

95

　
　
保
護
者
（

不
要
）

点字の基礎を学び簡単
な文章を打つ。
視覚障害への理解を深
める。

4
年
生
以
上
可

受入人数
（１日あたり）

１０名

視覚障害者への点訳活動　個人・団
体・　学校・役所等からの依頼に応
える。視覚障害への理解を深める小
学校等での点字学習。視覚障害者へ

96

キワニスドールを製作 針と糸などの材料は
当方で準備します。

受入人数
（１日あたり）

１０名多摩ボラセン活動室１
多摩市関戸4-72　ｳﾞｨｰﾀ･ｺﾐｭｰﾈ7階
「聖蹟桜ヶ丘駅」徒歩2分

小児病棟の子どもたちへ「キワニス
ドール」を贈る活動を送っていま
す。キワニスドールの歴史などをＤ
ＶＤを見て頂き、実際に作って頂き
ます。ＨＰ東京キワニスクラブ参考
にしてください。（届け出病院など
が載っています。）

4
年
生
以
下
は
保
護
者
要

29
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活　動　内　容 経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

多摩市要約筆記サークル 7/30（日） 交通費 なし
（担当　丸山） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 10：00～12：00

電話　042-401-2226
　

当日の活動場所▽

ベルブ永山内消費生活センター講座
室

　

多摩市永山1-5

「永山駅」徒歩３分
　

　
　

※多摩ボラセン登録団体
　

パソコン点訳サークル　こがめ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 7/29（土） 交通費 筆記用具
（担当  相馬） 飲み物

電話　042-373-6611 （ふたのあるもの）
　

当日の活動場所▽
多摩ボラセン活動室1

多摩市関戸4-72　ｳﾞｨｰﾀ･ｺﾐｭｰﾈ7階
「聖蹟桜ヶ丘駅」徒歩２分

※多摩ボラセン登録団体

ひなの会
（担当　上杉） 交通費

電話　042-376-5906 ○ ○ ○
▽当日の活動場所
総合福祉センター7階ボランティア活動室 　 10：00～12：00 　

多摩市南野3-15-1
「唐木田駅」徒歩8分

バス停「総合福祉センター」徒歩1分

団体・施設の概要
絵本の読み聞かせ。 　

※多摩ボラセン登録団体

97

保
護
者
（

不
要
）要約筆記による難聴者への情報保障

をする。難聴者との交流、映像への
字幕付けなどの活動もある。

なし

受入人数
（1日あたり）

１２名

筆談ボード作り
（耳の不自由な人と会
話するための、携帯用
の筆談ボードを作りま
す。）

98

　
　
保
護
者
（

不
要
）

視覚障がい者のお話 小学生は4年生以上
保護者の見学可

視覚障がい者へ情報保障・提供とし
て点訳活動をしている。点字付き絵
本の製作、図書館等の蔵書点訳、公
文書・大学生のテキスト等の点訳。

第2・第4土曜日午後に定例会を開
催。主な作業場所は自宅。

メールによる事前連絡をする場
合があります。4

年
生
以
上
可

9：30～12：30

受入人数
（1日あたり）

10名

点字の仕組みを知ろう

点字練習器による点字
体験

パソコンの点訳アプリ
による点字入力体験

99
 

７/27（木）、8/10
（木）、8/24（木）

絵本の読み聞かせ、紙
芝居もあり。

なし

受入人数
（１日あたり）

2名

4
年
生
以
上
可

30
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活　動　内　容 経費(自己負担） 持ち物・服装・その他 備　　　考 事前連絡･オリエンテーション

小

メ
ニュー
№

募集する対象/一日あたりの人数 活動期間・時間
〔最低日数〕

多摩ボランティア・市民活動支援センター

（担当　濱田） ○
電話　042-373-6611

▽当日の活動場所
　

ボランティア・市民活動の支援

　

　　　　　まんまるぱ～る
（受入担当者名　K-ko(横江)  ） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
住所　多摩市乞田
電話　090-6020-3049

高校生以上はお
弁当代金(※お手

伝い割引あり

▽当日の活動場所
VITA7階ワークショップルーム
多摩市関戸4-72
「聖蹟桜ヶ丘駅」徒歩２分
　
多摩市内の医療・福祉・教育等の専
門職と連携した食・健康・生活支援
のボランティアグループ

ハサミ・スティックのり、定
規

100

３
年
生
以
下
保
護
者
（

要
）

8月20日（日）
10時～12時

モビール工作
（1人2個作成）

交通費

101

37.5℃以上の発熱、
呼吸器・胃腸症状の
ある方はお断りする
場合があります

年齢・障がいの有
無・国籍は問いませ
ん

作成したモビールは
高齢者施設への寄付
とする。

１
年
生
か
ら
参
加
可
能

多摩市関戸4-72　ｳﾞｨｰﾀ･ｺﾐｭｰﾈ7階
活動室１「聖蹟桜ヶ丘駅」徒歩２分

受入人数
（１日あたり）

24名

特にオリエンテーションは行い
ませんが、必ず事前連絡をお願
いします。
お子さまは年齢・学年を必ずお
伝えください。
アレルギー等の疾患・文化的理
由で食べられない物がある時は
予めお申し出ください。
お問合せ歓迎

１
年
生
か
ら
参
加
可
能

受入人数（１
日あたり）5～

10名程度
※お子さま1名

でもOK

３
年
生
以
下
保
護
者
（

要
）

７/22(土)
　9:00～15:00迄

(フルまたは内前半/中盤/
後半2時間程度でもOK)

調理・洗浄作業(例)
・材料を洗う
・切る、混ぜる
・火を使った調理各種
(できる方)
・お弁当箱と蓋をはが
す
・盛り付ける
・調理器具を洗う
・片付け
配布作業(概ね12:00
頃)
社協スタッフと共に行
う

交通費 エプロン
三角巾(バンダナ、手拭い、
キャップも可)
飲み物
※大人マスクはこちらでご用
意しますが、こども用マスク
はご持参ください

31


